
For helsepersonell

Peptamen® HN, High Nitrogen, er spesielt egnet til 
pasienter med forhøyet proteinbehov og samtidig 
nedsatt gastrointestinal funksjon. Peptamen® HN  
består av 100 % myse som er hydrolysert og 70 % av 
fettet er MCT for god absorpsjon og fordøyelse.1–4 

BRUKSOMRÅDE
Peptamen® HN  er et næringsmiddel til spesielle 
medisinske formål og er en peptidbasert sondenæ-
ring med 100 % myse. Peptamen® HN er ment til 
kostbehandling av alvorlig syke pasienter, pasien-
ter med eller i risiko for underernæring og/eller 
pasienter som har høyt proteinbehov med samtidig 
malabsorpsjon og/eller dårlig fordøyelse. Skal 
brukes under medisinsk tilsyn. Sondenæringen er 
egnet som eneste kilde til ernæring for voksne. 

Flasken ristes før bruk. 

PEPTAMEN® HN

Proteinrik peptidbasert sondenæring spesielt utviklet til 
pasienter med nedsatt gastrointenstinal funksjon

DOSERING 
1500–2000  ml for fullverdig ernæring eller i følge 
anbefaling fra lege/klinisk ernæringsfysiolog. 

OPPBEVARING / HENGETID
Uåpnet forpakning oppbevares svalt og tørt. 
Sammenkoblet med ernæringssett administreres 
produktet innen 24 timer. Åpnet flaske med 
korken på kan oppbevares i kjøleskap og brukes 
innen 24 timer.

NÆRINGSFAKTA per 100 ml 

Energi	 133 kcal	

Fett	 33 E% eller  4,9 g  

Karbohydrat	 47 E% eller 15,6 g 

Kostfiber 	 0 g

Protein	 20 E% eller 6,6 g 

Laktose	 < 0,3 g 

Gluten	 Glutenfri

REFERANSER: 1. Singer et al. ESPEN guideline on clinical nutri-
tion in the intensive care unit, Clinical Nutrition, 2018, 1–32. 2. 
Tiengou LE et al. Semi-Elemental Formula or Polymeric Formula: 
Is There a Better Choice for Enteral Nutrition in Acute Pancreatitis? 
Randomized Comparative Study, JPEN. 2006;30(2):1–5. 3. Bandini 
M, Early enteral farmaconutrition improve nutritional status and 
reduce inflammation in severe subarachnoid hemorrhage. SIAARTI, 
Minerva Anestesiologica, Congresso Nazionale, Torino, Italy, 5-8. 
77, suppl 2, 2011. 4. Shea JC et al. An enteral therapy containing 
medium-chain triglycerides and hydrolyzed peptides reduces post-
prandial pain associated with chronic pancreatitis. Pancreatology 
2003:3(1);36-40.

• 1,3  kcal/ml
• 20 E% protein
• 3,4 g MCT/100 ml  	



NÆRINGSDEKLARASJON per 100 ml
Energi	 kcal	 133 
			  kJ	 559

Fett (33 E%)	 g	 4,9	  
– hvorav mettet	 g	 3,4 
	 – MCT	 g	 3,4 
– hvorav enumettet	 g	 0,45 
– hvorav flerumettet	 g	 0,55 
– Omega-3	 mg	 80 

Karbohydrat (47 E%)	 g	 15,6 
– hvorav sukkerarter	 g	 1,4  
– hvorav laktose	 g	 <0,30

Kostfiber (0 E%)	 g	 0

Protein (20 E%)	 g	 6,6

MINERALER 
Natrium	 mg	 90 
Kalium	 mg	 180	  
Klorid	 mg	 60 
Kalsium	 mg	 75	  
Fosfor	 mg	 75 
Magnesium	 mg	 27 
Jern	 mg	 1,6 
Sink	 mg	 1,5 
Kobber	 mg	 0,17 
Mangan	 mg	 0,30 
Fluorid	 mg	 0,16 
Selen	 µg	 8,6 
Krom	 µg	 8,5 
Molybden	 µg	 16 
Jod	 µg	 18

VITAMINER	  
Vitamin A	 µg	 150 
Vitamin D	 µg	 1,8 
Vitamin E 	 mg 	 2,3 
Vitamin K	 µg	 9,0 
Vitamin C	 mg	 18 
Tiamin	 mg	 0,23 
Riboflavin	 mg	 0,22 
Niacin	 mg NE	 3,3 
Vitamin B6	 mg	 0,30 
Folsyre	 µg	 43 
Vitamin B12	 µg	 0,40 
Biotin	 µg	 5,5 
Pantotensyre	 mg	 0,96

ØVRIGE NÆRINGSSTOFFER	  
Kolin 	 mg 	 35 
Taurin 	 mg 	 10 
L-Karnitin 	 mg 	 14

Osmolaritet	 mOsm/L 	 350 
Vann	 g/100 ml	 80

NE: Niacinekvivalent 

BESTILLING 

Produktet kan kjøpes via apotek, 
bandagist eller leverandør av medisinsk 
forbruksmateriell. Grossister bestiller hos: 
Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

Bestilling: orders@no.nestle.com
Tlf: 67 81 73 99 

Kundeservice produktinformasjon:
E-post: nestlehealthscience@no.nestle.com
Tlf: 67 81 74 00 
 
SMAK	 FORPAKNING	 BEST.NR.	 VARENR.	
Nøytral 	 12 x 500 ml 	 90 04 29	 82 84 20

INGREDIENSER

Vann, maltodekstrin, hydrolysert myseprotein, 
(melk), MCT-olje, olje fra soyabønner, mineraler, 
(natriumfosfat, magnesiumklorid, natriumsitrat,  
kalsiumfosfat, kaliumsitrat, kaliumklorid, kalsium- 
sitrat, magnesiumoksid, kaliumhydroksid, natrium- 
klorid, jernsulfat, sinksulfat, mangansulfat, kobber- 
sulfat, natirumfluorid, kromklorid, kaliumjodid,  
natriumselenat, natriummolybdat) emulgerings- 
middel (soyalecitin, E471), vitaminer (C, E, niacin,  
pantotensyre, B6, tiamin, riboflavin, A, folsyre, K,  
biotin, D), kolinklorid, stabiliseringsmiddel (E412, 
E407), L-karnitin, taurin. Glutenfri. UHT-behandlet. 
Pakket i beskyttende atmosfære. 

Kontrollér alltid informasjonen på forpakningen  
før bruk. 
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Nestlé Health Science
Postboks 683, Skøyen
0214 Oslo
www.nestlehealthscience.no

Peptamen® HN kan foreskrives på blå resept.


