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ENKLE OG GODE OPPSKRIFTER

Tildeg som har problemer med a svelge og U NeSﬂe

skal bruke ThickenUp® Clear %% HealthScience



Med hjelp av ThickenUp® Clear
begrenser du ikke lenger valget
av mat og drikke, men kan velge
akkurat det du har lyst pa!

Nva er dsz?

Dysfagi er det medisinske navnet for svelgevansker. En person som lider av
dysfagi kan enten ha vanskeligheter med a forme en matmasse som skal
svelges, eller vanskeligheter med a flytte massen/vaesken fra munnen til
magesekken. Dysfagi blir ofte forarsaket av sykdommer eller skader pa
nervesystemet, og kan pa sikt fgre til alvorlige helsekomplikasjoner som
underernaring, dehydrering, vekttap eller luftveisinfeksjoner.

Tygge- og svelgevansker gker med gkende alder, og samtidig sykdom. Nesten
14 % av befolkningen over 50 ar har tegn pa dysfagi. Opptil 75 % av personer
med dysfagi har ingen diagnose og er ubehandlet.

Screeningsverktegyet EAT-10 hjelper til med 3 male svelgevansker og evaluere
effektiviteten av pagdende behandling. Sparreskjemaet bestar av 10 deler

og tar et par minutter a gjennomfgre. Ettersom dysfagi kan fere til andre
helseproblemer, er tidlig diagnose sammen med riktig behandling den beste
anbefalingen for god livskvalitet hos pasienter med svelgevansker.

Th/tlo/wrvulaé@ Clear

Mat og vann er livsviktig for tilveerelsen. Personer som lider av tygge- og B J

svelgevansker kan oppleve redusert matlyst, darligere livskvalitet og ThickenUp® Clear er et pulverbasert fortykningsmiddel ;; +* Nestlgs i

vaere mer utsatt for dehydrering og underernzring — derfor er det viktig for personer med tygge- og svelgevansker. Ved fortykning i ThickenUB

a fa hjelp! endres konsistensen pd mat og vaeske uten 3 pavirke ['C(Eeqr
smak, lukt eller farge. Pulveret kan tilsettes varme, st‘k?“ e

| denne brosjyren tilbyr vi gode og enkle oppskrifter, spesielt utformet kalde eller kullsyreholdige drikker, samt flytende mat. &

for deg med dysfagi. Fra naeringsrik smoothie og kremet lasagne til en Det kan brukes bade av barn (over 3 ar) og voksne.

god eplepai med vaniljesaus. Vi gir ogsa tips om hvordan du enkelt og ThickenUp® Clear er ogsa amylaseresistent, noe som

effektivt kan bruke ThickenUp® Clear for & fremme god appetitt og helse. sikrer at vaesken beholder samme konsistens gjennom

La deg inspirere! hele svelgeprosessen. ThickenUp® Clear er enkel a bruke,

\ J virker umiddelbart, gir et klart resultat i vaesker og

ettertykner ikke.




JDDSI-nivier

IDDSI star for International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. IDDSI-
rammeverket ble grunnlagt av en gruppe eksperter fra hele verden, med mal
om a utvikle en global standardisert terminologi for konsistenstilpasset mat og
drikke til personer med dysfagi.

IDDSI-rammeverket bestar av atte nivaer (0-7). Hvert niva har identifikatorer og
testmetoder som kan brukes til & klassifisere konsistensjustert mat eller fortyk-
kede drikker. For mer informasjon, se: http://iddsi.org. Radfgr deg med logoped,
klinisk ernaeringsfysiolog eller lege, for a finne ut hvilket fortykningsniva som
passer for deg.
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Tabellen nedenfor viser dosering med 200 ml vaeske (for eksempel vann,
juice, te, kaffe). 1 strgken maleskje = 1,2 g pulver. Det er opp til personen som
administrerer ThickenUp® Clear a sikre at vaesken blandes til riktig konsistens.

IDDSI-NIVAER: SKJEER BESKRIVELSE AV IDDSI-NIVAER:
e N [ N
MINIMALT TYKK ——== x1 Tykkere enn vann. Renner gjennom sugergr,
o sprgyte og smokk.
N AN J
e N N
— Renner raskt av en skje. Krever litt anstreng-
- = x2 else a drikke gjennom et sugergr.
N J J
e N N
PR Kan drikkes fra et glass. Kan spises med skje.
MODERAT TYKK ‘.j x4 Moderat anstrengelse med sugeregr.
\ J J
e N N
e 6 Spises vanligvis med gaffel/skje. Kan ikke drikkes]
‘ X fra et glass/sugerer. Krever ikke tygging.
N J .

Niva 4, ekstremt tykk er basert pd IDDSI Spoon Tilt Test

1. Mal ferst opp gnsket mengde pulver i et tomt glass eller beholder.

2. Tilsett deretter vaeske.

3. Rer umiddelbart og ror til pulveret er helt opplost.

4. La blandingen hvile i 1-20 minutter, avhengig av vaesken. Rgr rundt og server.

0oBS!

e Bruk strgkne mal ved dosering, for eksempel ved hjelp av en kniv.

« Sgrg for at glasset/skalen har en jevn bunn slik at pulveret blir helt opplest.

« Tilsett ikke mer pulver i drikken etter at den har blitt fortykket en gang.

» Fortykningsnivaet kan variere avhengig av vannets hardhet (mykt eller hardt),
drikkenes syre, fett- og proteininnhold, samt produsent og merke.




Tola/s 6Q Thiks

» Merk gjerne boksen med datoen nar du apner den. ThickenUp® Clear holder i
8 uker etter apning, deretter kan evnen til 3 lgse seg opp avta.

* For best resultat, doser ThickenUp® Clear fgrst og deretter vaesken.

« A fortykke kullsyreholdig drikke gir et godt og friskt resultat. Husk a rgre ut litt
av kullsyren fgr du fortykker drikken.

 Fortykket kaffe kan oppleves som mer bittert enn vanlig kaffe. Bland gjerne litt
sukker, en sgtningsmiddel eller melk i kaffen for du fortykker den.

e Ha alltid en tgrstedemper klar! Bland en mugge med drikke og la den sta i
kjoleskapet i opptil ett dggn.

e Bland 1 dl vann med 3 skjeer ThickenUp® Clear og frys det til isbiter i minst
6 timer. Perfekt & ta frem nar du har lyst pa en iskald drikk.

« For a fa et krystallklart resultat i klare drikker - sett den fortykkede vaesken i
kjoleskapet i minst 30 minutter.

A svelge sikkent og effehtivt

« Sitt i en oppreist stilling nar du spiser og drikker.

« Ta deg tid! Sitt lenge og spis/drikk sakte.

» Ta sma biter eller slurker av mat, og drikke.

« Ta pauser mellom maltidene og forsikre deg om at maten er svelget fer neste bit.

« Ved tretthet og manglende matlyst kan det veaere lettere a spise mindre, men oftere.

ThickenUp® Clear kan forbedre livskvaliteten hos personer med Ly )“ Ma/t/wgzm/gzstolm

dysfagi. Hvis produktet brukes pa riktig mate, kan selvstendighet og

verdighet gke ved a tilby valgfrihet og smaksbredde. « Kigtt og grennsaker bar kokes mare i vann.

e Unnga seig og hard mat, samt matvarer med skall/ngtter/frg.

« For & fa en ekstra glatt og myk puré, krem eller saus, kan du bruke en sil.

« Tenk pa farger og presentasjon ved servering. Bruk gjerne sprgyte for gnsket form
eller bruk silikonformer for ulike mgnstre og motiver. En innbydende rett kan gke
appetitten og spyttproduksjonen.

« Veer ikke redd for a smaksette med andre krydder, i tillegg til salt og pepper.

 Server porsjoner av passende stgrrelse.

« Varm opp maten til 70 grader for a unnga vekst av bakterier.

Noen oppskrifter i denne brosjyren er tilpasset IDDSI-niva 4. Hvis du
gnsker en lavere IDDSI-niva (1-3), kan det hende du trenger a tilsette
mindre mengde ThickenUp® Clear. Hvis du gnsker en hgyere IDDSI-niva
(5-7), er det ikke alltid ngdvendig a tilsette mer ThickenUp® Clear -
kontroller mykheten med fork/spoon pressure test*.
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Bananpannekake med blabarsyltetay, Niva .

(1-2 porsjoner)

*1egg

* 1/2 moden banan

* 1 ss flgte

*1sssmgr

e 1dl melk

» 2 maleskjeer ThickenUp® Clear
* Blabaersyltetay

Visp sammen egg, most banan og flate i en bolle. Smelt smgret i en stekepanne
og stek pannekaken pa begge sider. Bland pannekaken med melken i en blender.
Tilsett ThickenUp® Clear og bland litt til. Hell blandingen i en skal eller pa en
tallerken og server oppvarmet sammen med blabarsyltetgy. OBS! For helt jevnt
syltetay, bland blabaersyltetgyet med litt vann og sil det.

Scones med appelsinmarmelade, Niva ee

(1 porsjon)

« 1 stk scones, ca 50 g (laget pa hvetemel, bakepulver, smgr, melk, salt)
e 1 dl melk

* 1 maleskje ThickenUp® Clear

* 2 ss appelsinmarmelade

¢ 1ssvann

Bland scones og melk i en blender. Tilsett ThickenUp® Clear og bland sammen litt
til. Bland syltetey med vann og sil det i en skal. Server sconesene lett oppvarmet
sammen med syltetayet.

Frokost gir en god start pa dagen! Hvis det er vanskelig a spise
noe om morgenen, kan det vaere lettere a drikke enn a spise.
En kald og oppkvikkende smoothie er da et godt alternativ. Hvis

du gnsker te, kaffe, juice eller varm sjokolade til frokost, kan du
bruke doseringstabellen pa sidene 20-21 som hjelp.

Eggergre, Niva .

(1-2 porsjoner)

* 2 egg

* 2 ss flote

« Salt og pepper, etter smak

*1sssmor

0,75 dl melk TIPS!

1 maleskje ThickenUp® Clear Smaksett gjerne
eggergren med for

Visp sammen egg, flate og krydder. Smelt smgret eksempel paprika-

i en stekepanne. Hell i eggeblandingen og la pulver, chilipulver

den stivne mens du rorer, pa svak varme. Bland eller finhakket

eggergren med melken. Tilsett ThickenUp® Clear persille.

og bland til pulveret er opplgst.

Jordbarsmoothie, Niva .

(1 porsjon)

* 1 dl Resource® Protein Jordbaer

« 3 stk ferske eller fryste jordbaer

« 0,5 dl naturell yoghurt (3 % fettinnhold)
¢ 1 maleskje ThickenUp® Clear

Miks Resource® Protein Jordbzer, jordbaer og yoghurt sammen.
Tilsett ThickenUp® Clear og bland til pulveret er opplest.
Hell blandingen i et glass og la den sta i kjgleskapet en stund
hvis du foretrekker drikken kald. Rgr om for servering.

~aad |




Semulegrynsgret med eplemos og kanel, Niva .

(1 porsjon)

e 1 dl melk

e 1 ss mannagryn

0,75 dl melk TIPS!

» 2 maleskjeer ThickenUp® Clear @nsker du en grat

* Eplemos og kanel som ikke etter-
tykner? Miks ferdig-

Kok opp 1 dl melk og semulegryn i en kjele. Rar til blandet gret med

greten har tyknet. Miks grgten med 0,75 dl melk. melk og tilsett

Tilsett ThickenUp® Clear og bland sammen. Server ThickenUp® Clear.

sammen med eplemos og kanel.

Sunn drikk med spinat, eple og infefaer, Niva @.

(1 porsjon)

e 1 dl fersk bladspinat

« 1 dl eplejuice

e 1-2 krm revet ingefzer

* 1/2 moden banan

 1-2 maleskjeer ThickenUp® Clear etter behov (1 skje for niva 3 og 2 maleskjeer
for niva 4)

Miks spinat, eplejuice, revet ingefaer og banan sammen. Hell evt. drikken gjennom
en sikt. Tilsett ThickenUp® Clear og bland til pulveret er opplgst. Hell blandingen i et
glass og la det sta i 10 minutter.

Hvis du faler deg trott eller sulten mellom maltidene, kan

det vaere bra med et lett mellommaltid. Prgv a planlegge
mellommaltidene dine og spis dem gjerne bade om morgenen
og ettermiddagen. En naeringsdrikk er lett og praktisk a ta
med hvis du er pa farten.

Nype- og blabzersuppe, Niva .@‘

(1 porsjon)

» 1 dl nype eller blabaersuppe
* 1-3 maleskjeer ThickenUp Clear etter behov (se doseringstabell!)

Mal opp ThickenUp® Clear i et glass og fyll pa med nypesuppe/blabaerssuppe.
Rar til pulveret er opplgst.
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TIPS!

For et mellommaltid med ekstra tilskudd av energi, protein, vitaminer og
mineraler, kan du konsistenstilpasse Resource® melkebaserte nzerings-
drikker* med ThickenUp® Clear. Fglg doseringsanvisningene pa sidene 20-21.

*RESOURCE® naringsdrikker er neeringsmiddel til spesielle medisinske formal og skal brukes under
medisinsk tilsyn. De er ment for kostbehandling av pasienter med underernaring eller i risiko for
underernzering. Det er kun mulig a tykne Resource® melkebaserte naeringsdrikker med ThickenUp® Clear!
Eksempler pa melkebaserte naeringsdrikker inkluderer Resource® 2.0/2.0+fibre/Protein/Minimax®.



Hvorfor ikke starte lunsjen eller middagen med en liten
luksurigs og deilig forrett? Velg mellom en varm eller kald

variant. En forrett smaker like godt til hverdags som til fest.
Legg litt tid pa presentasjonen - det blir mye hyggeligere a
spise ved et vakkert dekket bord og med en fin presentasjon.

Supper, Niva .@. Brad, Niva .e

(1-2 porsjoner) (1 porsjon)
« 2dljevn suppe, f. eks. tomat, kantarell eller asparges « 1 skive brad (lyst formbrad eller rugbrgd uten frg, frukt og skorpe)
* 2, 4 eller 6 maleskjeer ThickenUp® Clear etter behov (se doseringstabell!) « 0,75 dlvann
e 1ts smor
Varm opp suppen. Tilsett ThickenUp® Clear og rgr om. « 2 maleskjeer ThickenUp® Clear e
Gronnsakspaté med urtesaus, Niva .o Varm opp vannet og smelt smaret i vaesken. Kjor Server gjerneq
brodet i en matprosessor til det blir smuldrete. Tilsett brgdet med palegg

(1 porsjon) som for eksempel

den varme vasken og ThickenUp® Clear. !
eggesaus, skinke-

Bland alt sammen.

* 30 g brokkoli eller postei/paté
» 30 g gulrot (eks. leverpostei
- 30 g pastinakk Eggekrem, Niva . eller most kjgtt-
* 2 ss vann (per grennsak) (1 porsjon) palegg.
» 1 maleskje ThickenUp® Clear (per grgnnsak)
 Urtesaus, valgfri i egnet konsistens « 1 stk hardkokt egg
 Salt og pepper etter smak e 4 ss melk

 Kaviar efter smak
Skrell og kok rotgrgnnsakene i lettsaltet vann til « 3 maleskjeer ThickenUp® Clear
de er more. La dem renne av pa et papir. Spar pa TIPS!

kokevannet! Miks de ulike grgnnsakene hver for
seg med 2 ss kokevann, salt, pepper og ThickenUp®
Clear. Fortsett & mikse til pulveret er opplest. Legg

Miks egg og melk til en jevn konsistens.
Smak til med kaviar. Tilsett ThickenUp® Clear
og rer godt sammen. Eggesausen passer ogsa

Du kan ogsa lage
smakfulle patéer
eller puréer av for

opp hver grennsaksblanding ved siden av hverandre eksempel mais godt til bakt potet.
i form av striper pa en tallerken. Farst brokkoli, rodbeter, erter og
deretter pastinakk og til slutt gulrot. Server blomkal.

med kald eller varm valgfri urtesaus i passende
konsistens.




Trenger du en energirik lunsj eller middag fylt med naering

og protein? Velg mellom fisk, kjatt eller vegetarisk. En god

og smakfull saus, dressing eller puré til retten kan gjere det
lettere a svelge. lkke glem a drikke! Doseringstabellen pa side
20-21 viser hvordan du kan tykne ulike drikker.

— Spme———

Vegetarlasagne, Niva .a

(1 porsjon)

1 dl vegetarlasagne (laget med ferske lasagneplater, knuste tomater, skrelt
squash, skrelte gulrgtter, ost, créeme fraiche eller bechamelsaus, salt og pepper.

0,5 dl melk

* 1 maleskje ThickenUp® Clear

Miks lasagnen med melken. Tilsett ThickenUp® Clear og miks litt til. Legg opp pa en
tallerken og server retten varm.

Laksegrateng med parmesanpoteter, Niva .e

(1 porsjon)

« 1 dl kokt, most og benfri laksefilé
« 0,75 dl melk

« 1 ts finhakket dill

* 1ts. sgtsur saus

* 1 maleskje ThickenUp® Clear

1 kokt middels stor potet

e 1tssmgr

« 0,5 dlfinrevet parmesan

« 0,5-1 dl melk

« Salt og pepper etter smak

Miks laks med 0,75 dl melk, salt, pepper, dill og sgt-sursaus. Tilsett ThickenUp®
Clear og miks litt til. Mos varm potet med en gaffel. Tilsett smgr, ost, 0,5-1 dl melk,
salt og pepper. Bland til en kremet mos. Legg opp laksegratengen og potetmosen
pa en tallerken. Server retten varm.

Ost- og skinkepai, Niva .e

(1 porsjon)

* 1 dl ost- og skinkepai (pai laget med hvetemel, smgar og vann. Fyll laget av egg,
lettramme, ost, kokt skinke uten skinn, salt og pepper).

0,5 dl melk
« 0,5 maleskje ThickenUp® Clear

Miks paien med melken. Tilsett ThickenUp® Clear og miks litt til. Legg opp pa en
tallerken og server retten varm.

Avokadorgre (salattilbehgr), Niva .e

(1 porsjon)

* 1/2 moden avokado
* 1 ssmelk
* 1 sitron- eller limejuice

Mos avokadoen med en gaffel. Tilsett melk, sitron eller limejuice.

Tomat- og paprikakrem (salatdressing), Niva .

(1 porsjon)

« 0,5 dl syltet rgd paprika

* 1 ssolivenolje

0,5 dl knuste tomater

* 1 krm paprikapulver

2 maleskje ThickenUp® Clear
« Salt og pepper etter smak

Miks paprikaen sammen med olivenolje, knuste tomater og krydder.
Tilsett ThickenUp® Clear og miks litt til.

-,




Hvis du gnsker a unne deg noe sgtt etter maltidet eller gnsker
noe godt til kaffen, har vi mange deilige alternativer a tilby.

Er du en sjokoladeelsker eller foretrekker du noe syrlig eller
sott? En god dessert kan gi litt hverdagsglede.

Sjokoladekake med sjokoladekrem, Niva ‘o

(1-2 porsjoner)

* 25 g merk sjokolade

« 0,5 maleskje ThickenUp® Clear

« 0,5 dl Resource® 2.0+fiber Sjokolade (romtemperert)
« 2 dl smuldret sjokoladekake (uten sjokoladebiter)
0,5 dl melk

» 2 maleskjeer ThickenUp® Clear

Sjokoladekrem: Smelt sjokoladen i mikrobglgeovnen. Tilsett 0,5 skje
ThickenUp® Clear og Resource® 2.0+fiber Sjokolade. Rgr umiddelbart.

Sett i kjgleskapet i 20 minutter.

Sjokoladekake: Miks sukkerbrgd og melk. Tilsett 2 skjeer ThickenUp® Clear og
miks litt til. Hell blandingen pa en tallerken og form den til en eller to runde
kaker. Rer i sjokoladeglasuren og smgr den utover kaken/kakene.

Eplepai med vaniljesaus, Niva ‘o

(1 porsjon)

« 1 dl eplepai (laget med smar, hvetemel, sukker, skrelte eplebiter)
* 3ss melk

* 0,5 ts kanel

» 1 maleskje ThickenUp® Clear

« Vaniljesaus, valgfri i egnet konsistens

Miks eplepaien med melk og kanel. Tilsett ThickenUp® Clear og miks litt til.
Server med gnsket vaniljesaus i passende konsistens.

Tropisk is, Niva @
(2is)

1 dl Resource® 2.0 Vanilje

* 1 middels stor moden banan

* 2 ts eplejuice

« 3 maleskjeer ThickenUp® Clear

Miks Resource 2.0, vanilje, banan, appelsinjuice og ThickenUp® Clear.
La det hvile i 20m inutter. Hell opp i isformer og sett i fryseren i minst 6 timer.

Saftis, Niva @
(2 saftis)

« 1 dl ferdigblandet saft (gjerne ekstra sterk)
» 3 maleskjeer ThickenUp® Clear

Mal opp ThickenUp® Clear i et tomt glass og fyll pa med saften, mens du rgrer.
Hell blandingen i iskremformer og sett i fryseren i minst 6 timer.

Barkompott, Niva ‘

(1 porsjon)

1 dl opptinte fryste baer eller ferske baer
* 0,5 ts sukker

e 1ssvann

» 3 maleskjeer ThickenUp® Clear

Miks beer, sukker og vann til en jevn konsistens. Tilsett ThickenUp® Clear og rer
godt. Hvis gnskelig, avkjgl blandingen til kjgleskapstemperatur fer servering.




Smakaker, Niva @ @

(3 kaker)

« 50 g smakaker, naturelle eller i ensket smak (uten sjokoladebiter, rosiner, ngtter
eller lignende som ikke kan moses)

* 1,5-3 ss melk

» 0,5 maleskje ThickenUp® Clear

Miks kakene i en mikser eller blender. Tilsett ThickenUp® Clear og 1,5 ss melk.
Fortsett & mikse til du far en lett klissete deig. Skrap sidene og rgr rundt i bunnen
med en skje for a sikre at pulveret er helt opplgst. Avhengig av typen kjeks kan
det vaere ngdvendig a tilsette mer melk. Deigen skal slippe litt fra kantene og
kunne formes til en ball. Pakk deigen inn i plastfolie og la den hvile i kjgleskapet i
1 time. Rull og form til tre smakaker. Rifle eller prikk gjerne kakene med en gaffel.
Serveres romtemperert eller lett oppvarmet (ikke stekt!).

Bananpudding, Niva @‘

(1 porsjon)

1 middels stor moden banan

* 1 ss appelsinjuice

« 2-3 maleskjeer ThickenUp® Clear etter behov (2 maleskjeer for niva 3 og 3
maleskjeer for niva 4)

Bland banan og appelsinjuice til en jevn konsistens. Tilsett ThickenUp® Clear og
ror godt. La det sta i 10 minutter. Server gjerne umiddelbart da bananens farge
kan mgrkne over tid.

Gulrotkake med limekrem, Niva ‘e

(1 porsjon)

« 1 dl smuldret gulrotkake (uten glasur)
* 3ssmelk

* 1 maleskje ThickenUp® Clear

* 1 ss kremost

e 1ts melis

* 1 ts limejuice

Gulrotkake: Miks gulrotkaken med melken.
Tilsett ThickenUp® Clear og rgr godt. Legg opp
pa en tallerken og form til en rund kake.
Limekrem: Bland kremost med melis og

limejuice. Smgr kremen jevnt over gulrotkaken.

TIPS!

Limekremen passer
ogsa godt som topping til
andre myke kaker som
for eksempel pepperkake
eller sitronkake.




Se tabell
pa side 3!
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TYNTFLYTENDE
(vann, juice, saft,
kaffe, te)

200 ml 1L
1 5

2 10

4 20

6 30

e Vannets hardhet
(mykt eller hardt) kan
pavirke fortykningen.
 Bland/brygg forst
saft/kaffe/te for du
fortykker drikken.

e Ladrikken hvile i
1-5 minutter

(juice i 10 minutter)

MELKELIGNENDE
(melk, Resource®
naringsdrikker)

100 ml 200 ml

0,5 1
1 2
2 4
3 6

e Tilsett litt drikke om
gangen under kraftig
omrgring.

e For & unnga klumper i
naringsdrikker kan
pulveret forst blandes ut

med 1-3 ss vann (tilsett alt
vann pa en gang!) for drik-

ken tilsettes gradvis.
 La drikken hvile i
20 minutter.

Hvis du har vanskeligheter med & svelge tynne drikker, kan en
tykkere konsistens gjgre det lettere. Tabellen nedenfor viser
antall skjeer ThickenUp® Clear du skal blande med. Ingen drikk
er lik den andre! Merk punktene under den drikken du gnsker a

KULLSYREHOLDIG
(ol, brus,
mineralvann)

100 ml 200 ml

0,5 1
1 2
2 4
3 6

* Reduser fgrst
kullsyren (la den sta i

5 minutter eller visp den
ut) fgr du blander med
ThickenUp® Clear.

« Hell drikken sakte og
forsiktig i glasset.

e La drikken hvile i

1-5 minutter.

VIN

Raodt Hvit

150 ml 150 ml

1 1
3 2
4 4
5 5

« Antallet skjeer er
testet med rom-
temperert rgdvin og
avkjglt hvitvin.

» Syren i vinen kan
pavirke fortykningen.
e La drikken hvile i
1-5 minutter.

fortykke og falg doseringsanvisningene pa side 5.

OVRIG
Resorb®
Movicol®  Orginal

125 ml 120 ml

- 05
1 1
2 2
3 3

* Los forst opp Movicol®/
Resorb® i henhold til
instruksjonene for du
blander det med
ThickenUp® Clear.
 Ladrikken hvile i

20 minutter.
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* Hvor raskt virker ThickenUp Clear?

ThickenUp® Clear virker raskt i klare vasker og tar litt lengre tid i andre vaesker
som melk og melkebaserte naeringsdrikker. Forvent en virkningstid pa 1-20
minutter, avhengig av vasken.

 Er ThickenUp® Clear glutenfri og laktosefri?

Ja, ThickenUp® Clear er glutenfri og laktosefri. ThickenUp® Clear er ogsa melkefri
og har Halal- og Kosher-sertifisering.

* Hvor lenge er ThickenUp® Clear holdbar?

Apnet emballasje ber lukkes godt og brukes innen 8 uker. Ferdig tilberedt
produkt bgr oppbevares tildekket og brukes innen 4 timer ved romtemperatur
eller innen 24 timer i kjgleskapet.

 Er ThickenUp® Clear amylaseresistent?*

Ja, det er den. Derfor spiller det ingen rolle om kremen eller suppen tar
lengre tid & nyte. Konsistensen holder seg bade i munnhulen og gjennom hele
svelgeprosessen.

» Kan fortykket veeske oppbevares i termos?

For de som liker & ha med seg en kopp kaffe, te eller kakao, fungerer det
utmerket a fortykke dette og sa helle over i termos. Perfekt a ta med pa tur.
* Hvordan skal ThickenUp® Clear avfallsorteres?

Sorter lokket og skjeen som plast. Sorter aluminiumsfolien som metall og

boksen som restavfall.

*Amylase er et enzym som blant annet finnes i munnhulen. Amylasens egenskaper er hovedsakelig & bryte
ned stivelse i munnen for & forberede fordeyelsen. Innenfor dysfagi snakker man om amylaseresistens
som en god egenskap da det oker stabiliteten til vaesken/matbiten man har i munnen.

Samme klore veeske wansetl olmem)ng/

Yy
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Dosering med 200 ml vaeske, til eksempel vann, juice, te, kaffe
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Har du spgrsmal angaende vare produkter?
Ring eller send oss en mail
TIf.: 800 31 425
E-post: nestlehealthscience@no.nestle.com

Du finner mer informasjon pa
www.nestlehealthscience.no

ThickenUp® Clear er et fortykningsmiddel for personer med
svelgevansker som trenger konsistenstilpasset mat og drikke.
Egnet for voksne og barn fra 3 ar. Anbefalt fortykningsniva bar

bli anbefalt av logoped eller annet kvalifisert helsepersonell.

A® Nestle

HealthScience

Nestlé Health Science, postboks 683, Skayen, 0214 Oslo
67817400, www.nestlehealthscience.no

NHS/TUC receptbroschyr/2403 NO



