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HØYT  
PROTEININNHOLD  
(30 E%) OG RELATIVT LAVT 
FETTINNHOLD

• 1,25 kcal/ml
• 18,8 g (30 E%) protein* 
• Lavt fettinnhold (25 E%) 

*/200 ml For helsepersonell 

NÆRINGSINNHOLD per 100 ml 

Energi 125 kcal  

Fett 25 E% eller 3,5/3,4* g 

Karbohydrater  45 E% eller 14 g

Protein 30 E% eller 9,4 g

Laktose <0,5 g

Gluten Glutenfri

* Sjokoladesmak 

Resource® Protein er en fullverdig næringsdrikk  
med høyt proteininnhold og relativt lavt fettinnhold. Til 
kostholdsbehandling av pasienter med underernæring 
eller i risiko for underernæring, og som samtidig har et 
forhøyet proteinbehov, f.eks. etter operasjon, hoftefrak-
tur,1 ved sårtilheling 2,3 og sarkopen fedme.4 

BRUKSOMRÅDE
Resource® Protein er et næringsmiddel til spesielle
medisinske formål. Skal brukes under medisinsk 
tilsyn. Egnet som eneste næringskilde, merk høyt 
proteininnhold. Egnet for voksne og barn fra 3 år. 

Rist flasken før bruk og server den godt avkjølt. 
Sjokolade- og kaffesmakene er gode å servere lett 
oppvarmet. Ved oppvarming i mikrobølgeovn skal 
Resource® Protein helles over i en annen beholder.

RESOURCE® PROTEIN

Proteinrik næringsdrikk med gode smaker

DOSERING 
1–3 flasker per dag som tilskudd eller som  
eneste kilde til ernæring etter anbefaling fra lege 
eller klinisk ernæringsfysiolog. 

OPPBEVARING 
Uåpnede flasker oppbevares tørt og kjølig. Flasker 
som er åpnet oppbevares lukket i kjøleskap og  
brukes innen 1 døgn. Produkt som er åpnet og heldt 
opp skal tildekkes godt og brukes innen 6 timer.  
UHT sterilisert. Pakket i beskyttet atmosfære.
 



Nestlé Health Science, postboks 683,  
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NÆRINGSDEKLARASJON per 100 ml

Energi kcal 125 
   kJ 527

Fett (25 E%) g 3,5/3,4* 
– hvorav mettet fett  g 0,5/0,7* 
– hvorav enumettet fett  g 2,1/1,8* 
– hvorav flerumettet g 0,9  
Forhold n-6:n-3   2:1

Karbohydrater (45 E%) g 14 
– hvorav sukkerarter  g 6,5/8,0* 
– hvorav laktose  g <0,5

Fiber (0 E%)  g 0/<0,5*

Protein (30 E%) g 9,4

MINERALER 
Natrium mg 80  
Kalium mg 155/190* 
Klorid mg 100/65* 
Kalsium mg 120 
Fosfor mg 100/110* 
Magnesium mg 23 
Jern mg 1,5 
Sink mg 1,3 
Kobber  mg 0,17  
Mangan mg 0,27/0,34* 
Fluorid mg 0,12/0,08* 
Selen µg 7,5/8,0* 
Krom µg 5,5/11* 
Molybden µg 11 
Jod µg 17

VITAMINER  
Vitamin A µg RE 120/100* 
Vitamin D µg 1,3/1,2* 
Vitamin E mg 2,3 
Vitamin K µg 10/8  
Vitamin C mg 16/14* 
Tiamin mg 0,20/0,15* 
Riboflavin mg 0,23/0,20* 
Niacin mg/mg NE 0,9/1,6 / 0,8*/3,1*  
Vitamin B6 mg 0,25/0,22* 
Folsyre µg 35/30* 
Vitamin B12 µg 0,65/0,20*  
Biotin µg 5,0 
Pantotensyre  mg 0,65

Osmolaritet  mOsm/L  390/450*/468** 
Osmolalitet  mOsm/kg H

2
0  490/560*/588** 

Vanninnhold g/100 ml  80/79*

RE: Retinolekvivalent, NE: Niacinekvivalent  
* Sjokoladesmak **Kaffesmak

INGREDIENSER
Vann, glukosesirup, melkeproteiner, sakkarose,  
rapsolje, fettfattig kakaopulver (1,4%)*, emulgator 
(E471), mineraler (kaliumklorid, kaliumsitrat,  
natriumsitrat, magne sium oksid, magnesiumsitrat, 
jernsulfat, sinksulfat, mangansulfat, kobbersulfat, 
natrium fluorid, krom klorid, natriummolybdat, kalium-
jodid, natriumselenat), aroma, stivelse**, vitaminer 
(C, E, niacin, pantotensyre, B6, tiamin, riboflavin, A, 
folsyre, K, biotin, D), stabilisator (E407), fargestoff***, 
surhetsregulerende middel (E330, E525). 

Rekkefølgen i ingredienslisten kan variere noe  
mellom smakene. 

*Kun i Sjokolade
**I alle smaker bortsett fra sjokolade

***Fargestoff: 
Jordbær: E120 
Skogsbær: E120  
Kaffe: E150c

Kontrollér alltid informasjonen på forpakningen før bruk. 
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BESTILLINGER 

Produkter kan kjøpes via apotek, 
bandagist eller leverandør av medisinsk 
forbruksmateriell. Grossister bestiller hos: 

Nestlé Sverige AB,  
Box 7173, 250 07 Helsingborg 

Bestilling: orders@no.nestle.com 
Spørsmål ang. bestilling:  
kundeservice@no.nestle.com  
 
SMAK BEST.NR. VARENR. 
Sjokolade  20 45 64  95 13 60 
Jordbær  20 45 65   87 87 86 
Skogsbær  20 45 68   97 45 48 
Vanilje  21 05 23   87 01 84 
Kaffe  21 05 22   96 06 87 

MINSTE BESTILLINGSENHET: 4 x200 ml 

Resource® Protein kan foreskrives på  
blå resept.


