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SimpLink™ 

Designet for større fleksibilitet og mobilitet

Bolusmating er en sondematingsmetode som utføres ved 

hjelp av enteral sprøyte, enteral ernæringspumpe eller 

med gravitasjonssett. Nå er en ny teknologi tilgjengelig: 

SimpLink™. Et nytt inovativt system for å gjøre bolusmating 

enklere og sikrere for brukere og omsorgspersonale. 

MERK: Kontakt din lege eller ernæringsfysiolog hvis du trenger 
ytterligere informasjon om bolusmating med SimpLink™.

Foreskrevet enteral sondemat

Vann (type og mengde i henhold  
til anbefaling fra helsepersonell)

Sprøyte tilpasset for å skylle mateslangen

Mateslange

UTSTYR



Dersom sengeliggende, sørg for en sittende stilling eller hodet  

hevet med minst 30 grader (cirka høyden til to puter). Dersom det  

er risiko for refluks, eller brukeren blir uvel, behold stillingen i  

30–60 minutter etter mating. 

Vask hendene før og etter håndtering av utstyret.

Kontroller instruksjonene og utløpsdatoen  

for sondenæringen.

Skyll slangen med vann før og etter administrering av sondenæringen, 

med en enteral sprøyte eller via gravitasjon. Anbefalt mengde er 

minst 10–20 ml, men dette avhenger av væskebehov og eventuelle 

væskerestriksjoner.

Etter at forpakningen er åpnet, skal den brukes innen 12 timer.  

Mellom mateperiodene kan eventuelle ubrukte porsjoner oppbevares 

lukket i kjøleskap. 

Etter matingen skal alt utstyr enten vaskes grundig og lufttørkes eller 

kasseres, (følg produsentens anvisninger eller lokale anvisninger).

Pass på at korken på mateslangen er ordentlig lukket, for å unngå 

lekkasje av magesaft.

Tilfør den foreskrevne mengden sondenæring.

Se neste side hvordan du gjør dette med SimpLink™.



Bolusmating er en teknikk der sondenæringen  

administreres gjennom en enteral mateslange i en serie  

med mindre volumer som gis med regelmessige intervaller.  

En typisk bolus er 250 ml, men mengden kan variere  

fra bruker til bruker utfra toleranse.  

Slik bruker du SimpLink™

H20

Skru på SmartFlex™-flasken på mateslangens 

ende. Slipp mateslangen slik at sondenæringen 

strømmer gjennom slangen.

H20

H20

Rist forpakningen godt før den åpnes.

Spyl om nødvendig mateslangen med vann  

ved hjelp av en sprøyte.

Åpne forpakningen ved å skru av den store 

korken, fjern aluminiumsfolien og deretter  

skru på den store korken igjen. Fjern den lille 

korken.
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Følg matintervallene som legen eller klinisk ernæringsfysiolog har foreskrevet. 

Forsøk å dekke væskebehovet under bolusmating og ved medisinering, for å redusere 

hyppigheten av spyling som kreves i løpet av dagen. Ved lange pauser mellom 

bolusmatingene, sørg for at væskebehovet dekkes ved å sette en sprøyte med vann 

mellom matintervallene hvis mulig, samt før og etter hver mating.

H20

Etter administreringen brukes en sprøyte 

for å skylle slangen med vann i henhold til 

helsepersonalets anbefaling.

Hold SmartFlex™-flasken opp ned – ved å holde 

flaskeåpningen vendt nedover unngår man 

at luft kommer inn i sondenæringen. Plasser 

flasken i en høyde ovenfor gastrostomien – 

dette gjør at sondenæringen renner lettere. 

Trykk på midten av flasken, der etiketten 

sitter, med begge hendene. Trykk gradvis for 

leveranse av sondenæring inntil begge sidene 

på flasken trykker seg sammen og du ikke får 

mer ut av forpakningen. 

Bytt posisjon og plasser hendene slik at du 

kan klemme sammen bunnen av flasken mot 

åpningen, for å tømme resten av flasken. 

Levering av én flaske sondenæring bør ta  

ca. 10-20 minutter, avhengig av toleranse.

Steng klemmen på mateslangen (dersom en slik 

finnes) før SmartFlex™-flasken fjernes. Steng 

korken på mateslangen ordentlig for ikke å 

risikere at mateslangen kontamineres.
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En unik teknologi for 
direkte bolusmating
fra Nestlé Health Science 

Gastrotube

DESIGNET  
FOR STØRRE 

FLEKSIBILITET OG 
MOBILITET



Unik teknologi for direkte  
bolusmating

Mindre risiko for søl*

RENSLIG  

Enkel, rask og reduserer tiden  
som må brukes på mating*

BRUKERVENNLIG

Redusert risiko for kontaminering 
sammenlignet med bolusmating  
med sprøyte*

Gir mindre svinn

PASIENTSIKKERT 

BÆREKRAFTIG

Fleksibel og bekvem for  
mating utenfor hjemmet*

ØKT FRIHET

Gir mer selvstendige pasienter og 
forenkler hverdagens aktiviteter*

LIVSKVALITET

* Tilbakemeldinger fra omsorgspersonale, 
nordisk studie utført av NHS i 2020.

INNOVATIV 
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Nestlé Health Science  
postboks 683, Skøyen, 0214 Oslo, Tlf. 800 31 425 

www.nestlehealthscience.no


