
 FRISKE OG GODE OPPSKRIFTER FYLT  
MED EKSTRA ENERGI OG PROTEIN

Informasjon til pasienter



 

    
   
  

 
 
  

 
 
  

Energi:  185 kcal 
Fett:  0 g 

 39 g 
Protein:  7 g

 

Energi:  185 kcal 
Fett:  0 g 

 39 g 
Protein:  7 g

 

Energi:  186 kcal 
Fett:  0 g 

 39 g 
Protein:  7 g

 

Energi:  182 kcal 
Fett:  0 g 

 38 g 
Protein:  7 g

 

 
 
   

 

 
 
  

 
 
  

 
  

 
  

 

Energi:  185 kcal 
Fett:  0 g 

 39 g 
Protein:  7 g

 

Energi:  192 kcal 
Fett:  0 g 

 41 g 
Protein:  7 g

 

Energi:  185 kcal 
Fett:  0 g 

 39 g 
Protein:  7 g

 

Energi:  224 kcal 
Fett:  0,3 g 

 48 g 
Protein:  7,4 g

 

Syrlig epledrikk
1 porsjon

• 1 dl Resource® Ultra Fruit Eplesmak
• 1 dl eplecider eller Mozell
• 1 stk epleskive

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken  
opp i et serveringsglass. Dekorer med en epleskive  
og server med isbiter.

En bringebærdrøm
1 porsjon

• 1 dl Resource® Ultra Fruit Bringebær-Solbærsmak
• 1 dl bringebærbrus, bringebærlimonade eller bringebærsaft
• ferske bringebær

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken  
opp i et serveringsglass. Dekorer med ferske bringebær  
og server med isbiter.

Tropisk drikk
1 porsjon

• 1 dl Resource® Ultra Fruit Ananassmak
• 1 dl Solo Super med pasjonsfrukt eller pasjonsfrukt drikk
• 1 stk ananasskive

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken  
opp i et serveringsglass. Dekorer med en ananaskive  
og server med isbiter. 

Fanta-appelsindrikk
1 porsjon

• 1 dl Resource® Ultra Fruit Appelsinsmak
• 1 dl Fanta eller Solo
• 1 stk appelsinskive

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken  
opp i et serveringsglass. Dekorer med en appelsinskive  
og server med isbiter. 

Karbohydrater:

Karbohydrater:

Karbohydrater:

Karbohydrater:

En drink gir:

En drink gir:

En drink gir:

En drink gir:

Appelsin-bringebærdrikk
1 porsjon

• 1 dl Resource® Ultra Fruit Appelsinsmak
• 1 dl bringebærbrus, bringebærlemonade  
  eller bringebærsaft
• 1 stk appelsinskive

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken  
opp i et serveringsglass. Dekorer med en appelsinskive  
og server med isbiter.

Leskende epledrikk
1 porsjon

• 1 dl Resource® Ultra Fruit Eplesmak
• 1 dl Sprite eller annen sitronbrus
• 1 stk  limeskive

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken  
opp i et serveringsglass. Dekorer med en limeskive  
og server med isbiter. 

Bringebær-sitrondrikk
1 porsjon

• 1 dl Resource® Ultra Fruit Bringebær-solbærsmak
• 1 dl Sprite eller sitronbrus

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken  
opp i et serveringsglass. Dekorer med ferske bringebær  
og server med isbiter. 

Milkshake med solfylte smaker
1 porsjon

• 1 dl Resource® Ultra Fruit Ananassmak
• 1 dl Pasjonsfrukt eller mangosorbet

Miks sammen alle ingrediensene og hell milkshaken  
opp i et serveringsglass. Drikk og nyt! 

Karbohydrater:

Karbohydrater:

Karbohydrater:

Karbohydrater:

En drink gir:

En drink gir:

En drink gir:

En drink gir:



  
 

  TIPS!
Frys din favorittsmak av  
Resource®  Ultra Fruit til  

en god is, eller som isbiter.  
Du kan også knuse isbitene  
og spise disse med en skje  
for en avkjølende følelse  

i munnen. RESOURCE®
næringsdrikker er ment  

for kostbehandling av pasienter  
med underernæring eller i risiko  

for underernæring. Næringsmiddel  
til spesielle medisinske formål,  

skal brukes under medisinsk tilsyn. 
Kan foreskrives på blå resept. 

Har du spørsmål om våre produkter?
Ring eller send en mail til vår kundeservice
Tlf. 800 31 425
E-post: nestlehealthscience@no.nestle.com

For mer informasjon besøk 
www.nestlehealthscience.no    

Informasjon til pasienter

Nestlé Health Science
Postboks 683, Skøyen, 0214 Oslo
www.nestlehealthscience.no
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