Alfamino.

JUNIOR

Tilpasset barn over 1 &r med
kumelkproteinallergi

Totalt volum

(ml)
150
200
300
500

1000

Doseringstabellen er ment som en veiledning. Behandlende lege bar beregne egnet dggninntak
individuelt for hvert enkelt barn.

* Bruk kun maleskjeen som medfalger i forpakningen. En steken maleskje gir 5,2 g.

Nestlé Health Science,
Fornebuveien 7-9, 1366 Lysaker
TIf. 800 31 425, nestlehealthscience@no.nestle.com

Alfamino® Junior kan drikkes som kosttillegg,
brukes som berikning eller gis som eneste
ernaering/sondemat.

For a gke naeringssinnholdet i ditt barns melkefrie kost kan du bruke
Alfamino® Junior i matlagning.
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| denne brosjyren finner du oppskrifter som fungerer godt, men bruk gjerne
disse som inspirasjon til a lage deres egne favoritter med Alfamino® Junior.

Vann

(ml)
125
170
250
420
840

Alfamino® Junior er et naeringsmiddel til spesielle medisinske formdl til ernzeringsmaessig kostholdsbehandling av alvorlig kumelkproteinallergi og/
eller multiple matallergi og/eller malabsorption. Alfamino® Junior er ernaeringsmaessigt fullverdig og egnet som eneste kilde til ernaering. Brukes
under medisinsk tilsyn.
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250 g Blomkal

250¢g Brokkoli

% st Lok

600 ml Vann

1%st Terning
gronnsaksbuljong
Litt olje
Alfamino® Junior

Fremgangsmate

Kutt Igken i biter og fres lett i olje
i kjielen. Del opp blomkal og
brokkoli i biter og tilsett til

kjelen sammen med vann og
buljongterningene. La koke i ca
10 min til grgnnsakene er mgre.
Stavmiks til jevn konsistens.

Bland 16 maleskjeer Alfamino®
Junior (83,2g) med 240ml vann
og tilsett til suppen.

Smak til med salt og pepper,
rgr sammen og server.

Porsjoner avhenger av isformene

Tropisk

150 ¢g Tropisk
smoothiemix*

2ss Peangttsmar eller
% banan

100 g Kokt og avkjalt
sgtpotet eller
gulrot

150 ml Ferdigblandet
Alfamino® Junior

Baer

100 g Bringebeer
(fryste* eller ferske)

% st Banan

150 ml Ferdigblandet
Alfamino® Junior

3ss Planteyoghurt feks
kokosbasert

Fremgangsmate

Miks ingrediensene sammen i en
blender, stavmikser eller lignende.
Fyll isformer og frys i minst 2 timer.

*Mattilsynet anbefaler a koke importerte, frosne baer fgr de spises.

Gir ca 12 sma lapper

1st Egg /
eggerstatning

1 %dl Mel (havremel
eller glutenfri
melblanding

150 ml Ferdigblandet
Alfamino® Junior

Y ts Bakepulver

Fremgangsmate

Stek i olje eller melkefri margarin pa
middels varme. Snu nar det bobler
pa oversiden.

150 ml Alfamino® Junior
2ss Oboy
sjokoladepulver

Fremgangsmate
Bland sammen og rist.

Gir 1 porsjon

150 ml Kald ferdigblandet
Alfamino® Junior
2ss Blabaer
(fryste* eller ferske)
2ss Bringebeer

(fryste* eller ferske)

Fremgangsmate
Miks ingrediensene sammen i en
blender, stavmikser eller lignende.




