
For helsepersonell

DOSERINGSTABELL 

 1 ss  2 ss  1/2 dl  1 dl

Dosering, g  5  10  ca 15  ca 30

Protein, g  4,5  9  13,5  27

Energi, kcal  19  38  57 114

Energi, kJ  79  158  237  474

Resource® Instant Protein er et konsentrert kasein-  
basert melkeproteinpulver. Det brukes for å øke protein- 
innholdet i mat og drikke. Pulveret har en nøytral smak  
og er ENKELT å bruke. 
 
Resource® Instant Protein er egnet for kostbehandling 
av pasienter med underernæring eller med risiko for 
underernæring. Resource® Instant Protein anbefales  
ved økt proteinbehov og/eller utilstrekkelig protein-  
inntak ved for eksempel sårtilheling eller etter kirurgiske 
inngrep.1 Resource® Instant Protein er også egnet ved 
for eksempel Crohns sykdom.  

BRUKSOMRÅDE
Resource® Instant Protein er et næringsmiddel til 
spesielle medisinske formål. Produktet skal brukes 
under medisinsk tilsyn. Ikke egnet som eneste 
næringskilde. Brukes med forsiktighet ved alvorlig 
nyresvikt (estimert glomerulær filtrasjonshastighet 
<30 ml/min/1.732m2). Egnet for voksne og barn  
over 3 år. Ikke til parenteralt (i.v.) bruk.

Kan brukes i både varme og kalde retter samt drikke.   

RESOURCE® INSTANT PROTEIN

Lettløselig melkeproteinpulver 
som øker proteininnholdet i maten

I varm mat eller drikke:
Rør ut Resource® Instant Protein med litt kald væske 
før det blandes i mat eller drikke. 

I kald drikke eller saus: 
Resource® Instant Protein kan blandes/vispes inn 
direkte.

DOSERING 
10–15 g pulver (2–3 ss) tilsettes 150 ml væske 
eller 150 g mat. Tilpasses til pasientens alder og 
tilstand/behov. 

Merk: Følg doseringsinstruksjonen eller anbefalt 
daglig inntak.

OPPBEVARING
Oppbevares kjølig og tørt. Tilberedte produkter  
skal oppbevares tildekket og brukes innen 4 timer 
ved oppbevaring i romtemperatur og innen  
24 timer ved oppbevaring i kjøleskap. Brukes  
innen 4 uker etter åpning. UHT-behandlet.
  

REFERANS 1. MacKay et al. Altern Med Rev. (2003). Nutritional 
support for wound healing. Altern Med Rev. 8(4), 359–377.

KONSENTRERT 
MELKEPROTEINPULVER 

• Protein: 97 E% 

• Nøytral smak

• Lettløselig



INGREDIENSER
Melkeprotein, emulgator (soyalecitin), antiklumpemiddel 
(E341). Kan inneholde soyaprotein.

Kontrollér alltid informasjonen på forpakningen  
før bruk.
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BESTILLINGER  

Produkter kan kjøpes via apotek, 
bandagist eller leverandør av medisinsk 
forbruksmateriell. Grossister bestiller hos: 

Nestlé Sverige AB,  
Box 7173, 250 07 Helsingborg 

Bestilling: orders@no.nestle.com 
Spørsmål ang. bestilling:  
kundeservice@no.nestle.com 
Tlf. kundeservice: 67 81 73 99  
 
SMAK BEST.NR. VARENR.

Nøytral  21 02 77  83 80 19 

MINSTE BESTILLINGSENHET: 4 x 400 g

Resource® Instant Protein kan foreskrives 
på blå resept.

NÆRINGSDEKLARASJON per 100 g

    Per 100 g  Per ss 
    pulver  (5 g*)

Energi  kcal  371  19 
   kJ  1575  79

Fett (2 E%)  g  1,0  0,05 
– hvorav mettet fett  g  <0,9

Karbohydrater (1 E%)  g  0,5  0,025 
– hvorav sukkerarter  g  0,5  0,025 
– hvorav laktose  g  <0,5

Fiber (0 E%)  g  0  0

Protein (97 E% )  g  90  4,5

MINERALER 
Natrium  mg  <40   
Kalium  mg  <40   
Kalsium  mg  1400  70 
Fosfor  mg  740  37

*1 spiseskje

Nestlé Health Science, postboks 683,  
Skøyen, 0214 Oslo, 
Tlf. 67817400. Ved produktspørsmål: 81568332 
www.nestlehealthscience.no 


